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3-pisteasento:

0 Sisapuolen kasi maassa
2 Ulkopuolen kaden paikka
0 Selka vaakatasossa

0 Sisajalka takana

0 Jalkojen leveys DE/DT
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Tuomen Amavidbalasem L



4-pisteasento

2 Molemmat kadet maassa
2 Linjan keskella
2 Lyhyet jaardit
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CHARGE




1 Lahto - Ensimmainen askel

2 Nopea reagointi pallo/hartia
0 Rajahtava lyhyt askel

0 Kanta-varvas suhde vaihtuu
2 Lantion pudotus

;Fsﬂ.ll

Tuomen Amavidbalasem L



2 Kontakti - Charge

2 Kontakti kolmella pisteella

2 Puolikas mies

2 Lantion lilke

0 Peukalot ylos >> kyynarpaat sisalla
2\/oima alhaalta ylospain (jalat > lantio
> selka > kadet)
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Tuormen Aemoriboabsser along
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LANTION LIIKE
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Tucrmen Amorilalssen daloassalics Lo

3 Erotus - Separation

0 Kasien lukitus "ilmarako”
0 Hyokkaajan alapuolella

2 Hartiat linjan suuntaisena
2 Tiivistaminen / kontrolli

0 Ulkokasi "vapaana’



4 Tunnistus

2 Oma vastuu!
0 Pelin tunnistaminen
0 Reagointi



Tuernen emariiloninsen laloasalicss Lo

5 lrroitus & Taklaus

0 Oman asennon ja liikkkeen kontrolli

2 |rroittautumistekniikat
2 Taklaus RB/QB



Tuomen Amaridkalasen daloacaalicss Lo

AVAIMET

DE-avaimet

2 Drive / Turnout block
2 Reach block
2 Down block
. OL
.. FB
2 Pull in
. Check QB boot
0 Pass



DT Avaimet

2 Drive block
0 Reach block
0 Tupla block
2 Pull in
2 Down block
. Trap
.. Downblock
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